
Guía de Voluntariado
Internacional

Todo lo que
necesitas saber
para tener una
experiencia en el
extranjero
inolvidable 



¿Cómo elegir la ONG para tu voluntariado internacional? 

¿Qué diferencias hay entre voluntariado y viaje solidario?

¿Cúanto te cuesta hacer un voluntariado internacional?

Cómo hacer un voluntariado en Europa

Destinos y ámbitos de actuación 

Experiencias de otros voluntarios y voluntarias

QUÉ ENCONTRARÁS EN ESTA GUÍA



¿Qué diferencias hay entre
voluntariado y viaje solidario? 

Conocen el trabajo de la
ONG sobre el terreno

Se involucran con un
proyecto sobre el

terreno

Principalmente se
proporciona apoyo

económico

Se entrega tiempo,
esfuerzo y habilidades

De 1 a 2 semanasEntre 2 semanas y 1 año

V O L U N T A R I A D O
I N T E R N A C I O N A L

V I A J E
S O L I D A R I O

Es una experiencia
personal más que

profesional
Puede incluirse en el

CV

Cualquier época del
año

Temporada alta:
Navidad, Semana

Santa y verano

Individual o en grupo Grupo reducido de
personas

V O L U N T A R I A D O
I N T E R N A C I O N A L

V I A J E
S O L I D A R I O



CONSEJOS PARA ELEGIR LA ENTIDAD ADECUADA
PARA MI VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
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2
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Comprueba que los ideales de la
organización coinciden con los valores que a
ti te mueven como persona

Infórmate a fondo de la actividad que la
organización lleva a cabo sobre el terreno

Asegúrate de recibir toda la información que
necesitas sobre la actividad en la que vas a
implicarte

Recopila información sobre la situación
económica, social y política en la que se
encuentra el país de destino

Pregunta a la ONG si necesitas o vas a recibir
algún tipo de formación previa antes del viaje
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Asegúrate de que contarás en todo momento
con alguien que supervise y apoye tu función

Pide referencias sobre las organizaciones a
tus contactos

Consulta la transparencia, profesionalidad y
reputación de la organización

Contacta con voluntarios/as que te cuenten
su experiencia con la ONG en el país

Anota todos los gastos y después valora cuál
es la que más se ajusta a tu presupuesto



¿Cuánto cuesta hacer un voluntariado
internacional?

No existe una fórmula para hacer un presupuesto
para tu voluntariado, pero hay que considerar los
siguientes posibles gastos: 

Billetes de avión

Seguro de salud con
cobertura
internacional

Pasaporte

Traslado al lugar de
destino

Alojamiento y
alimentación

Dinero de bolsillo

Seguro de viaje

Vacunas

Donación a la 
ONG

Comprueba las condiciones del
voluntariado y consulta con la ONG

qué gastos deberás de asumir tú 



Cómo hacer un voluntariado en Europa

El Servicio de Voluntariado Europeo ofrece la

oportunidad de viajar a otros países de Europa sin

ningún coste para las personas voluntarias
Servicio de Voluntariado Europeo y el Cuerpo
Europeo de Solidaridad, es un programa para

gente joven entre 18 y 30 años que cubre todos los
costes y brinda una experiencia increíble que a su

vez te permite mejorar tus habilidades y
enriquecer tus conocimientos sobre diferentes

culturas europeas

¿Cómo funciona?

Entra en https://www.hacesfalta.org/voluntariado-internacional.aspx
y busca las oportunidades ofertadas en Europa para acceder a los programas del SVE



Destinos y ámbitos de actuación
En el portal de Hacesfalta.org las oportunidades se reparten

entre los siguientes continentes

Europa
Disfruta de las becas del SVE para realizar

tu voluntariado y conocer la variedad de la
cultura europea

Asia
Explora destinos como Nepal, India, Malasia,

Vietnam o Filipinas en emocionantes
proyectos con diferentes colectivos

África
Embárcate en los diferentes voluntariados

de cooperación al desarrollo en lugares
como Senegal, Marruecos o Tanzania y
descubre la naturaleza del continente

africano

América Latina
Descubre la riqueza y diversidad de

Sudamérica con la variedad de
iniciativas de voluntariado en México,
Costa Rica, Colombia o Guatemala 



Destinos y ámbitos de actuación
Algunas de las principales categorías de Hacesfalta.org en las que

se desarrollan los proyectos de voluntariado y en qué consisten

Cooperación al desarrollo Ayuda humanitaria Infancia, juventud y familia

Cultura y arte social Medio ambiente Inmigración, refugio y asilo

Proyectos de voluntariado que se
desarrollan en terreno y donde las

ONG tienen iniciativas de
cooperación internacional y/o
gestionan crisis humanitarias.  

Brindan ayuda de primera necesidad
en zonas afectadas históricamente
por conflictos, desastres naturales o

situaciones de pobreza. Contribuyen a
la reconstrucción y atención primaria

a aquellos que más lo necesitan.

Engloba proyectos con niños y niñas y
adolescentes para desarrollar

actividades educativas en escuelas, ya
sea a lo largo del año o en temporadas
concretas. Iniciativas para promover el

deporte, la cultura, el aprendizaje, la
salud y mucho más. 

Intercambios y actividades donde
se busca el intercambio cultural y

social entre diferentes países.
Promueve ámbitos de la cultura
como el arte, el cine, iniciativas
culinarias,  la música o el teatro.

Una manera de conocer países en el
extranjero a través de diferentes

entornos medioambientales, ya sea
cuidando la fauna local, protegiendo

ecosistemas o el desarrollo
sostenible

Incluye actividades de
sensibilización y aprendizaje en los

países de acogida - como en países
europeos - además de atender a las

personas refugiadas para que se
desarrollen plenamente 



Experiencias de personas voluntarias

“Como cualquier experiencia nueva, todo empieza con
dudas, miedo, inseguridad, pero ningún sentimiento que

supere las ganas de vivir una aventura de este tipo, y más
siendo el primer gran viaje de mi vida.

Nunca pensé que fuese allí a aportar nada, siempre he
tenido claro que me iba a llevar muchísimo más de lo que

yo pudiera ofrecer y no me he equivocado.”

Voluntario de Asociación
ONGVoluntariado en Guatemala

Mañana regreso a Barcelona tras haber estado 2 meses
en Perú en una casa de mujeres víctimas de la violencia
de genero y la experiencia ha sido alucinante. Ver cómo

eres capaz de sembrar esperanza y fuerza a mujeres que
han sufrido experiencias inenarrables te da una fuerza
como persona y profesional que vuelvo con ganas de

comerme el mundo y de regresar el año que viene.

Clara Sánchez



Experiencias de personas voluntarias

Ha sido una experiencia maravillosa poder colaborar en esta
iniciativa. Los organizadores y voluntarios son gente

realmente comprometida con la gente que se ve obligada a
emigrar de sus países huyendo de la guerra y de situaciones

que muchos de nosotros ni siquiera podemos llegar a
imaginar. Sin duda volveré a colaborar como voluntaria para

las próximas ediciones.

Alicia Vilaplana

A lo largo de estos tres meses como voluntaria del
proyecto, he sentido que formaba parte de esta

increíble familia de personas cuya misión es conseguir
la felicidad de los niños y de las madres adolescentes

más desfavorecidas a través de la educación, del
juego y, sobretodo, del cariño. Jamás olvidaré esta
experiencia vital que tanta huella ha dejado en mí.

Voluntaria de ONGVoluntariado en
Nicaragua

Lee todas las experiencias en:
https://www.hacesfalta.org/experiencias/buscador/



¡Empieza tu aventura!
Entra en 

https://www.hacesfalta.org/voluntariadointernacional.ct

Una página donde recogemos todos los recursos necesarios
para que encuentres tu voluntariado en el extranjero soñado.
Resolvemos vuestras dudas más frecuentes, destacamos los
destinos y categorías más populares, los artículos con toda la

información que ves en esta guía de forma extendida, y en
general todo lo que necesitas saber para pasar una

experiencia inolvidable. 

No te pierdas esta oportunidad de expandir tus
horizontes, conocer otras culturas, personas y

colectivos, ayudar a aquellas personas que más lo
necesitan, y embarcarte en emocionantes proyectos

que pretenden brindar en estos lugares un futuro mejor
y más sostenible.



¿Tienes dudas sobre el
funcionamiento del portal? 

Nos las podéis hacer llegar a
hacesfalta@hazloposible.org



¡Da el primer paso hacia una
experiencia de voluntariado

inolvidable!


