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¿Qué es la economía personal?
La economía personal comprende conceptos referidos a la administración del dinero
de las personas, cómo se lo obtiene, y se lo gasta, el ahorro, las inversiones, la gestión
del patrimonio la planificación y protección financiera.

Dejar de depender económicamente de la
familia es el sueño de muchos jóvenes. Sin
embargo, esto implica responsabilidad en el
manejo de los recursos propios, pues esa etapa
conlleva vivir nuevas experiencias.

Por esto es importante planear antes de actuar: haz un
presupuesto, toma decisiones conscientes de acuerdo con
tus posibilidades y tu realidad financiera, crea un fondo de
ahorro o inversión y busca asesoría
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Consejos para gestionar de manera
efectiva la economía personal

1.Planifica y controla gastos. Elabora un documento de Excel con tu
proyección de tus egresos al mes, así como lo que realmente llegas a
gastar. Esto te permitirá ver y corregir tus hábitos de consumo. 

2.Prioriza gastos. Haz una lista de los gastos más importantes para que
sean priorizados en el presupuesto. Por ejemplo, primero puede ser
alimentación, transporte, productos de limpieza, de materiales y otros
gastos de universidad, y finalmente eventos sociales. 

3. Incluye un monto de ahorro. Puedes plantearte más de un objetivo de
ahorro, además de considerar también una bolsa para casos de
emergencia. . El ahorro es un medio para alcanzar los objetivos trazados
en tu plan de vida.



5- Ten cuentas separadas. Una para tus gastos regulares y,
otra para ahorros y fondos de emergencia en base a lo que
definiste en tu planificación. Cada vez que percibas ingresos,
destinarás los montos asignados a cada cuenta. 
6- Divide gastos. Si compartes gastos regulares con
familiares, roomies, o pareja, considera usar algún aplicativo
para ordenar tus finanzas y saldar cuentas con facilidad. 
7- Revisa regularmente tus cuentas. Ya sea semanal o
quincenalmente, el revisar tus cuentas te ayudará tener un
sentido de cómo vas cumpliendo con tu plan de gasto. 

Bravo y Dominguez (2022). https://www.gob.pe/institucion/pronabec/noticias/646377-estas-en-la-universidad-conoce-ocho-claves-para-
cuidar-tus-finanzas-personales-y-ahorrar

"No ahorres lo que te queda después de gastar, sino gasta lo
 que te queda después de ahorrar"

Warren Buffett


