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PARTE 1 - PRINCIPIANTE

1.1. Configuracion general: cuenta, privacidad y ajustes que nadie te explica
1.2. Exportar tu memoria de ChatGPT y Gemini a Claude

1.3. La importancia del archivo ABOUT-ME y ANTI-writing-Al-style

1.3. Dénde usar Claude: web, escritorio y moévil

1.4. Precios y qué incluye cada plan

1.5. Tokens y modelos: como se cuenta el consumo y cudl usar (Haiku, Sonnet,

Opus y Fable)

PARTE 2 - AVANZADO

2. Home: elegir entre Chat y Cowork desde el cuadro de texto
2.1 Proyectos: tu cerebro organizado por contextos

2.2. Estilos: que Claude escriba con tu voz, no con la suya

2.3. Memoria: gestionar lo que Claude sabe sobre ti

2.4. Artefactos: del chat al entregable descargable

2.5. Conectores MCP: Claude dentro de tus apps

2.6. Skills y Plugins: ensefiarle a trabajar como ta

PARTE 3 - EXPERTO

3.1. Tareas programadas: automatizaciones que se disparan solas
3.2. Dispatch: dar érdenes desde el movil

3.3. Claude en Chrome: el agente del navegador

3.4. Code: la joya de la corona

3.5. Todos los comandos oficiales

3.6. Buenas practicas de seguridad y gasto de tokens



:POR QUE CLAUDE EN 20262

El paradigma ha cambiado

e 2024y 2025 fueron los afos de aprender a utilizar prompts. En 2026, la diferencia esta en
construir sistemas de trabajo con memoria, herramientas y agentes.

* Un sistema no depende de explicarle todo a la IA cada vez. Conserva el contexto, utiliza recursos
Y ejecuta procesos repetibles.

* Quien sigue utilizando la IA Unicamente para hacer preguntas aprovecha una parte minima de

lo que ya puede hacer.
Claude ya no es solo un chat

¢ Desde Home eliges Chat o Cowork directamente en el cuadro de texto: Chat para conversar y
Cowork para delegar tareas completas.

e Los proyectos agrupan conversaciones, instrucciones, archivos y memoria alrededor de un
contexto concreto.

» Las skills ensefian a Claude procesos, criterios y formas de trabajar que puede reutilizar cuando
los necesita.

¢ Los plugins pueden combinar skills, conectores, herramientas y subagentes especializados.

* Cowork puede planificar y ejecutar trabajos de varios pasos, mientras que las tareas
programadas permiten repetirlos automaticamente.

e Los conectores MCP permiten que Claude consulte o utilice aplicaciones externas, siempre

dentro de los permisos concedidos.

FABLE 5: EL MODELO QUE EL GOBIERNO “SECUESTRO”

e - Anthropic lanzd Fable 5 el 9 de junio de 2026 como su modelo mas capaz de acceso general.

e . El12 de junio, el Gobierno de Estados Unidos impuso controles de exportaciéon sobre el modelo.

e . Como Anthropic no podia verificar la nacionalidad de cada usuario, suspendid Fable 5 en todo el
mundo.

» . Ladecision llego tras descubrirse una técnica para saltarse sus protecciones de ciberseguridad.

» - Anthropic reforzé esas medidas de seguridad mientras negociaba la retirada de las restricciones.

» . El Gobierno levanté los controles el 30 de junio.

e . Fable 5volvié a estar disponible globalmente el 1 de julio.

e . Actualmente estd activo en Claude, Claude Code, Cowork y Claude Platform.



CONFIGURACION GENERAL

Crea tu cuenta ¥ Claude
Piensa rapido,
e Entra en claude.ai, vincula tu Google o construye mas ].’é.pidO

Haz brainstorming en el chat, construye en Cowork

introduce un email para recibir un

cddigo de verificacion. Cuando te & Gontinuar con Google

pregunte qué plan quieres, elige el

Introduce tu email

gratuito: ya subirds mas adelante

cuando sepas que lo necesitas (el plan

23 Descargar aplicacién de escritorio

correcto te lo explico en el 1.4).

Blindar tu privacidad antes de escribir el primer prompt

Por defecto, Anthropic puede usar tus

chats para entrenar futuros modelos. B ‘ .
e vuelta a ello, Aaron

No te interesa, sobre todo si vas a meter

informaciodn de clientes, contratos o

estrategia interna.

¥
N\ 7
1.Clica tu inicial, abajo a la izquierda » P \
Ajustes. oo
2.Entra en Privacidad. \l/ .
3.Desactiva la opcién "Ayudar a
il T
Desde ese momento, tus
conversaciones quedan fuera del o=

Extensiones

Aparlencia

Desarrallador

entrenamiento.

Fuente del chat

Notificaciones



«  Ajustes

General Anthropic cree en la transparencia en el tratamiento de datos. Descubre como se protege tu informacion al usar los productos de Anthropic,
¥ visita nuestro Centro de privacidad y nuestra Politica de privacidad para obtener més detalles.

Cuenta
Cémo protegemos sus datos

Privacidad

Como utilizamos sus datos
Facturacién

Uso .
Preferencias

Capacidades .
Metadatos de ubicacidn

Conectores Permitir que Claude use metadatos de ubicacién aproximada (ciudad/regién) para mejorar las experiencias del praducto, M4
informacién,

Claude Code
Ayudar a mejorar Claude

Colaborar Permitir el uso de tus chats y sesiones de programacién para entrenar y mejorar los modelos de 1A de Anthrofd

Claude inChrome  Beta

Tus datos

Exportar datos Exportar datos
General = B2
Extensiones Chats compartidos Gestlonar
Desarrollador

Preferencias de memoria Gestionar [

Exportar tu memoria de ChatGPT y Gemini a Claude

Si llevas meses usando otra IA, no tienes que empezar de cero. Claude permite

importar el contexto que ChatGPT, Gemini o Copilot ya tienen sobre ti.

Cémo funciona

Claude genera un prompt especial. TU lo ejecutas en la otra IA, copias la respuesta

y la pegas en Claude. Toda tu memoria queda migrada en cinco minutos.

Paso a paso

1.En Claude, ve a Ajustes » Capacidades » Memoria y clica "Iniciar importacion".

2.Copia el prompt que te ofrece.

3.Abre ChatGPT (o Gemini, Copilot, etc.) en una conversacién nueva y pégalo.

4.Espera 30-60 segundos a que genere el resumen completo y copia toda la
respuesta.

5.Vuelve a Claude y pégala donde te indica.

Listo. Claude arranca con todo el contexto que tenias acumulado.



&«  Ajustes
Genaral Memoria

Cuenta Buscar y referenciar conversaciones

8

Permite que Claude busque detalles relevantes en conversaciones anteriores. Mas informacidn,

Privacidad
Generar memoria del historial de conversaciones

Permite que Claude recuerde el contexto relevante de tus conversaciones. Esta configuracién controla la memaoria tantihgara
conversaciones como para proyectos. Mas informacion.

Capacidades Ver y gestionar memoria - Actualizado hace 1dia

Importar memoria de otros proveedores de 1A

" Claude Code Trae contexto y datos relevantes de otro proveedor de |A a Claude. Te proporcionaremos un prompt que (uedes Iniciar importacién
wsar para obtener la memoria de tu otra cuenta. Mas informacién

Colaborar

Claude in Chrome  Beta General

Modo de acceso a herramientas

Cargar herramientas cuando sea necesario -
Controla cémo se cargan las herramientas de conector en las conversaciones nuevas.

General
Extensiones

Visvales
Desarrollador

Artefactos

Genera codigo, documentos y disefios en una ventana dedicada junto a tu conversacisn.

Artefactos impulsados por 1A o

Creaaplicaciones y documentos interactives que usen Clavde dentro del artefacto.

Si ademas quieres llevarte el historial completo de chats

e ChatGPT: Ajustes » Controles de datos » Exportar datos. Te llega un ZIP por
email.
¢ Gemini: entra en takeout.google.com, marca "Mis Actividades de Gemini"y

descarga.

Aviso: cuando solicites la exportaciéon a ChatGPT a veces no te envian el correo de

exportacion a la primera, sigue intentandolo hasta que lo recibas en tu.qail. {

x Controles de datos _’ Gemini
Los datos de tus Gems de Gemini, incluidos el nombre y las instruccio
General
@ Mejorar el modelo para tados Desactivado >
Wotlf =
© Notificaciones B Varios formatos
" Ubicacién
© Personalizacién it i s — s de U dispasitive Activado ¥
32 Aplicaciones porcionar infar ol
£ Google Ads
@ Calendarios d ” » 7 i
Datos del navegador remoto Activado Datos de Google Ads del usuario, O
3 Controles de datos
@ Seguridad Enlaces compartidos Gestionar
S Controles parentales
Chats archivados Gestionar
Cuenta
® l ) Google Chat
Archivar todos los chats Ardhivar Tus usuarios, grupos, historial de conversaciones y archives adjuntos de O
Google Chat. Més informacién

Eliminar todos los chats @i todo )

Exportar datos
& Google Cloud Search
Metadatos de contenido ingeridos como parte del flujo de indexacién de O
Google Cloud Search y datos de la actividad de blisqueda del usuario. Més

infarmanidn



El archivo ABOUT-ME y el ANTI-writing-Al-style

Claude no sabe quién eres. Cada chat empieza desde cero. Estos dos archivos lo

arreglan.

Cémo crearlos (necesitas los datos que exportaste en el punto anterior):

Abre Claude, pega tus datos exportados y dile:
e '"Con esta informacion, crea un archivo ABOUT-ME.md con mi contexto
profesional”
e Con esta informacion crea un archivo ANTI-writing-Al-style.md con las

frases y estilos que quiero evitar al escribir.”

Claude te genera los dos documentos. Los descargas y los subes a tu carpeta de

Claude y a cada proyecto principal para que siempre tenga contexto.

Dénde usar Claude: web, escritorio y movil

Tres versiones. Cada una para un momento distinto.

Web: sin instalar nada Entra en claude.ai desde cualquier navegador. Crea tu

cuenta y empieza. Es el punto de partida para todo el mundo.

Buenosdias, Aardon

Personalizar Cowork para mi



APP DE ESCRITORIO: Descarga Claude Desktop desde claude.ai/download. Esta
disponible para macOS y Windows. La aplicacion de escritorio es actualmente la
version mas completa de Claude. Dentro de Home encontraras el cuadro de texto

principal. Desde el selector situado en la parte inferior izquierda puedes elegir:

e Chat, para conversar, analizar, investigar o redactar.

e Cowork, para delegar tareas completas de varios pasos.

La aplicacion de escritorio permite ademas trabajar con recursos locales del

ordenador:

¢ Archivos y carpetas.  Home > Code
¢ Aplicaciones instaladas. ™ Nuevo

* Navegador. O Proyectos

e Computer use. & Artefactos

¢ Claude Code. ® Programado

« Dispatch. © Despacho Beta

Il

Personalizar

También concentra las funciones avanzadas que veremos en la Parte 3:
e Tareas programadas.
¢ Plugins y skills.
¢ Dispatch.
¢ Claude Code.

Movil: Disponible en App Store y Google Play.

disponible en App Store y Google Play. Permite usar Claude por
texto o voz y analizar imagenes y archivos. También puede

crear documentos descargables y utilizar conectores. Cowork
mMovil sigue en beta y no aparece todavia en todas las cuentas.

Dispatch permite enviar tareas al ordenador desde el mavil.

¢Por donde empiezas?
Web. Sin dudarlo. Cuando llegues a la Parte 3y quieras usar
Cowork o las tareas programadas, entonces descargas el

escritorio.
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Precios y qué incluye cada plan

Precio / mes
(USD)

Lo mejor que tiene

Para quién

Cuando subir de nivel

ﬁ 20 $/mes
0
Pro 200 $ / afio
@ 100 $ —5x/
200 % — 20x
Max :
Standard:
0Qo0 25 $ mensual /
MM 20 $ anual
Team Premium:
125 $ mensual /
100 $ anual
20 $ por
IEHI usuario/mes
+
Enterprise consumo a
tarifas API

Chat en web, mévil y escritorio
- Busqueda web - Memoria -
Creaciodn de archivos y
ejecucion de codigo -
Proyectos - Conectores y
MCP remoto

Todo lo de Free « Méas uso -
Claude Code - Cowork -
Design - Science - Research -
Proyectos ilimitados -
Mas modelos -
Microsoft 365

Todo lo de Pro - 50 20 veces
mas uso por sesion -
Mayor limite de salida -
Acceso anticipado a
funciones - Prioridad en

horas punta

Todo lo de Pro - Claude
Code y Cowork -
Administracion centralizada -
SSO - Busqueda empresarial -
Conectores corporativos -
Sin entrenamiento por
defecto

Todo lo de Team - SCIM -
Registros de auditoria -
APl de cumplimiento -

Retencion personalizada -

Control de gasto -
Restriccién por IP -
Opcion HIPAA

O
£

Uso ocasional -
Primeras pruebas

000

Profesionales
auténomos -
Uso habitual

Usuarios intensivos *
Desarrollo, andlisis y
tareas agénticas
frecuentes

Equipos de
5a 150 personas -
Empresas y
agencias

B

Grandes
organizaciones *

Sectores regulados -

Despliegues a

escala

o

f
Cuando los limites
interrumpan tu trabajo
o necesites Cowork,
Claude Code y mas

modelos

@

Cuando alcances los
limites con frecuencia
0 hecesites mayor
capacidad diaria

®

Cuando Pro se quede
corto de forma

recurrente

9,

Cuando necesites mas
de 150 usuarios o
controles avanzados
de seguridad y
cumplimiento

&

Contratacién directa
cuando necesites
soporte, condiciones o
seguridad

personalizados

Precios oficiales para Estados Unidos, sin impuestos. La moneda y el importe final pueden variar segtin el pais.
Team exige un minimo de 5 usuarios. Enterprise cobra la licencia de acceso y, por separado,
todo el consumo de Claude, Claude Code y Cowork a tarifas de API.




Tokens y modelos:
como se cuenta el consumo y cual usar

¢Qué es un token?

Un token es la unidad minima con la que Claude procesa texto. No es

exactamente una palabra, es mas pequeno. Como referencia:

e 1token = 34 de una palabra en inglés (en espafol algo menos, porque las
palabras son mas largas)

¢ 1.000 tokens ~ unas 750 palabras

e Una pagina A4 de texto # 500-600 tokens

Cada vez que escribes un mensaje y recibes una respuesta, se consumen tokens,

tanto los de entrada (lo que tu escribes) como los de salida (lo que Claude

responde). Ahi es donde se gasta tu plan.

Ahora, la tabla de modelos:

Modelo Velocidad Potencia Para qué usarlo Ventana de contexto
en Claude Platform

Aplicaciones en tiempo real

+ Procesamiento masivo 200.000 tokens
@ Haiku 4.5 D & . - - - + Clasificacion y extraccion : b
o s + Subsgentes Salida maxima:
+ Tareas donde prima la velocidad 64.000 tokens
y el coste

Uso diario profesional

+ Redaccion y andlisis 1.000.000 de tokens
@ Sonnet5 - .- . SR o e o] + Programacién
Alta Muy alta + Agentes Salida maxima:
¥ + Datos, contenido y visién 128.000 tokens
+ Maejor equilibrio entre velocidad
y capacidad
* Programacién agéntica compleja
- - a u u + Investigacién avanzada 1.000.000 de tokens
Opus 5 Medi Méxi + Ingenieria de sistemas Salida maxima:
ic L 2 L] + Trabajo empresarial exigente 128.000 tokens
» Computer uso
+ Los trabajos mas dificiles
@ Fable 5 = - o 6 .. « Agentes de larga duracién 1.000.000 de tokens
- e J * Proyectos complejos de varios dias Salid T o
Mas lenta Maxima superior F -l alida maxima:
* Programacmn ¥ conocimiento 128.000 tokens

profesional de méaxima exigencia

O Regla practica: utiliza Sonnet 5§ para la mayeria de tareas. Cambia a Haiku 4.5 cuando necesites miéxima velocidad y eficiencia.
= Usa Opus 5 para programacion agéntica y trabajo empresarial complejo. Reserva Fable 5 para los proyectos mas difiiciles y prolongados.



Cowork: Claude se escapa a tu escritorio

Todo lo que has visto hasta aqui ocurre dentro del chat. Cowork es otra cosa:

Claude sale del chat y actia directamente en tu ordenador.

Con Cowork activo, Claude puede abrir aplicaciones, leer archivos de tu disco,
editar documentos, navegar carpetas y ejecutar tareas encadenadas, todo sin
gue tu muevas un dedo. Le das una instruccion en lenguaje natural y él la

ejecuta en tu sistema.

Coémo activarlo: Solo esta disponible en la app de escritorio. Una vez instalada,
busca el modo Cowork en el cuadro de texto y activalo (solo funciona con la
version de pago). La primera vez te pedira permisos para acceder a tu sistema,

decide qué carpetas y apps quieres que pueda ver.

@ Fable es el modelo mas capaz y agota el uso 2x mas rapido que Opus

¢ Cémo puedo ayudarle hoy?

N

+ Fable5 Alto v @

~

©J ProyeCto o carpeta @ Manual

Qué puede hacer:

e Creary editar archivos en tu disco

e |eer documentosy extraer informacion

e Ejecutar tareas en varias apps seguidas

e Trabajar en local con tu sistema de archivos sin que abras nada
Qué no puede hacer: Cowork no es un robot sin limites. No ejecuta acciones
irreversibles sin confirmarte, no accede a lo que no le has autorizado y no toma
decisiones financieras ni de seguridad por su cuenta. TU controlas hasta dénde

llega.



Proyectos: tu cerebro organizado por contextos

Claude no recuerda nada entre chats distintos. Cada conversacidon nueva

empieza desde cero. Los proyectos resuelven eso.

Un proyecto es una carpeta donde viven tus chats sobre un mismo tema, con
memoria propia, instrucciones fijas y archivos de contexto. Todo junto, siempre

disponible.

Como crearlo: barra lateral izquierda -
"Nuevo proyecto" » ponle nombre -

afade instrucciones y archivos.

Cuando usarlos: Un proyecto por cada

contexto distinto. Si mezclas un cliente

blog personal, Claude pierde el hilo Despacho Beta

&
éb

de marketing con uno de legal y tu O] Programado
&

y tu también. Separa, organiza, y e

Personalizar
Claude trabaja como si llevara meses

contigo en cada uno.

N/

Nvevo proyecto

PI‘OyectOS Ordenar por Ultima actualizacié



Qué tiene un proyecto:

Instrucciones: le dices a Claude cémo comportarse dentro de ese proyecto. Tono, rol,

restricciones. Solo se configura una vez.

Contexto: subes los documentos que necesita conocer: tu propuesta de servicios, tu

guia de marca, datos de un cliente. Claude los lee en cada conversacion.

Memoria: Claude va aprendiendo las ideas clave de tus chats dentro del proyecto y las

guarda automaticamente.

Historial: todos tus chats del proyecto quedan guardados y accesibles.
Coémo crearlo: barra lateral izquierda » "Nuevo proyecto" » ponle nombre » afade

instruccionesy archivos.

Growit School e

- A T == S
| i Instrucciones

+ Chat Cowork

Memaoria

O Growit School ) Manual

Purg

Recientes

Guia completa para ahorrar tokens en Claude Contexto

=) Informacién sobre Growit Schoal

= e = rmy-company.md
=) Informacién sobre Growit School ? ma recurrentes.md 2 5
MD MD

&jemplos-mi-voz.md about-me.md

Mo MD



MEMORIA: GESTIONAR LO QUE CLAUDE SABE SOBRE TI

Claude puede recordar cosas entre conversaciones. No lo hace por magia, lo

hace porque guarda fragmentos de informacién de tus chats y los recupera

cuando son relevantes.

Dos tipos de memoria:

Memoria de tus chats : Claude extrae automaticamente detalles importantes

de tus conversaciones, a qué te dedicas, cOmo trabajas, preferencias que has

mencionado. Se acumula sola.

Memoria de proyectos: dentro de cada proyecto, Claude genera su propia

memoria con las ideas clave de ese contexto concreto. Va separada y no se

mezcla con el resto.

& Ajustes

General

Cuenta

Privacidad

Facturacién

Memoria

Buscar y referenciar conversaciones

8

Permite que Claude busque detalles relevantes en conversaciones anteriores. Més informacién.

Generar memoria del historial de conversaciones

8

Permite que Claude recuerde el contexto relevante de tus conversaciones. Esta configuracién controla la memoria tante para
conversaciones como para proyectos. Mas informacién.

Uso

Capacidades Ver y gestionar memoria - Actualizado hace 2 dias »

Conectores
Importar memoria de otros proveedores de 1A

Claude Code Trae contexto y datos relevantes de otro proveedor de 1A a Claude. Te proporcionaremos un prompt que puedes Iniciar importacién
usar para obtener la memoria de tu otra cuenta. Mas informacién

Colaborar

Manual Maestro Claude <

. Como puedo ayudarle hoy? Instrucciones =+
+ Opus5 Alto~ & '

© Manual Maestro Claude

Memoria

5 Solo td 174

Hegd of Content

@ Manual

»ol, his prigyary client

Dale una tarea a Claude y recogera el contexto de tu proyecto automaticamente.
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Coémo activar y gestionar la memoria:
Perfil » Ajustes » Capacidades » Memoria.
Asegurate de tener los dos interruptores

encendidos.

Desde ese mismo sitio puedes ver todo lo que

Claude ha guardado sobre ti, editarlo o borrarlo.

Vale la pena revisarlo de vez en cuando, a veces
guarda cosas desactualizadas o que

simplemente no quieres que recuerde.

Lo que no hace la memoria: No sustituye al
archivo ABOUT-ME. La memoria es pasiva,
Claude la construye solo. El ABOUT-ME lo
construyes tu, con intencion, y es mucho mas
preciso.

Usalos juntos: el ABOUT-ME para lo que
quieres que siempre sepa, la memoria para lo

gue va aprendiendo con el uso.

Gestionar memoria

@ Home d» Code

ot

Nuavo
Proyectos
Artefactos
Programado
Despacho Beta

P'erso\naliiar /
aargAEanromanc@gn
@A\ Configuracidn

& Idioma b
@ Obtener ayuda

P> oe >0

gil.com

Cirl

® Mejorar plan

& Obtaner aplicaciones y extensiones
tf Regalar Claude

@ Mds informacidn >

G+ Cerrar sesidn

«  Ajustes

General BSmoea

Cuenta Buscar y referenciar conversaciones

Permite que Claude busque detalles relevantes en
Privacidad conversaciones anteriores. Més informacién.

N% /

U;
Capacidades

Generar memoria del historial de conversaciones

Permite gue Claude recuerde el contexto relevante de tus
conversaciones. Esta coafiguracion controla la memori s
para comi dpnes como para 08, Mg infar, .

Ver stionar memoria - Actualizado hace 2¥as >
Conectores yee
Claude Code ortar memaoria de otros proveedo
E)
Colaborar

Trae contexto y datos relevantes de otro
proveedar de 14 a Claude. Te
propercionaremos un prompt que puedes usar
para obtener la memoria de tu otra cuenta,
Mas informacitn

Iniciar importacién
Claude inChrome Beta

s

jEsto es lo que Claude recuerda sobre til Este resumen se regenera cada noche y no incluye proyectoes, que

tienen su propia memoria especifica.

‘Work context

‘Aarén is co-authoring a Spanish historical thriller novel titled Metralla VI, set in 1976
Pamplona during the Spanish Transition. He works with Claude as an editorial partner
and has also set up Claude Code in a professional context where at least one colleague is
also onboarding the tool.

Personal context

‘Aarén writes in Spanish and has a strong interest in historical fiction, particularly the
Franco-era Transition period in Spain. His creative work reflects careful attention to
character psychology, narrative structure, and historical authenticity.

Top of mind

‘Aarén is deep into the editorial development of Metralla Vi, having recently completed
adetailed chapter-by-chapter analysis of the first 23 chapters. Key priorities include
addressing weaker chapters (particularly chapters 3 and 9). maintaining character

Dile a Claude qué recordar v olvidar... °
(9

corruption arc in later chapters. The manuscript is scoring around 7.8/10 overall, with




Artefactos: del chat al entregable descargable

Cuando le pides a Claude algo mas que texto, un documento, una hoja de
calculo, una presentacion, cédigo, no te lo pega en el chat. Te lo genera como

artefacto: un archivo descargable, listo para usar.

Qué tipos de artefactos puedes crear:
¢ Word (.docx) — informes, propuestas, contratos, plantillas
¢ Excel (xIsx) — calculadoras, tablas, modelos con férmulas
¢ PowerPoint (.pptx) — presentaciones estructuradas con disefio
e HTML — landing pages, emails, componentes web
e Cédigo — scripts en Python, JavaScript o cualquier otro lenguaje

¢ Imagenes y diagramas — flujos, mapas mentales, esquemas.

Coémo funciona: Claude divide la pantalla en dos. A la izquierda, el chat. A la
derecha, el artefacto. Puedes pedirle cambios directamente en el chat y se

actualiza en tiempo real. Cuando esté listo, lo descargas en un clic.

edin content pipeline system v

(m Home Code Uinkedin Content Pipeline ~ Actusl L D 8

drrafo por herramienta. A
automético, growthdu Content Pipeline embet
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rautomatizar tu newsletter con Claude + n8n

3to y autoritario. S

minutos (sin cédigo) Tutorial paso a paso con
1shots. Resuelve un problema real para

ers B2B SaaS. Conversion guapa.
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iba (0 me dices otra que te encaje) y mafiana
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Escribe un mensaje

+ @ Preguntar

ey

0 PROPUESTO

Un truco importante: No empieces pidiendo el artefacto final. Primero trabaja el contenido
en el chat — estructura, datos, tono. Cuando esté sélido, entonces pide el artefacto. Los
artefactos consumen mas créditos, y no quieres gastarlos en versiones a medias.

Doénde encontrar tus artefactos guardados: Barra lateral izquierda » carpeta de artefactos.

Estan todos ahi, organizados por fecha.



Conectores MCP: Claude dentro de tus apps

Por defecto, Claude vive en su propia ventana y no sabe nada de lo que pasa

fuera. Los conectores MCP cambian eso: le dan acceso a tus herramientas y

apps para que pueda leer, actuar y trabajar dentro de ellas.

MCP son las siglas de Model Context Protocol. No hace falta saber qué significa,

solo que es el estdndar que permite conectar Claude con practicamente

cualquier aplicacién.

Qué puedes conectar: Google Drive, Gmail, Notion, Slack, Calendar, GitHub, Canva,

HubSpot, Jira, y una lista que crece cada semana. Si la app gue usas existe,

probablemente ya tiene conector.

Qué puede hacer Claude una vez conectado: No solo leer — también actuar. Puede

buscar archivos en tu Drive, leer emails, crear eventos en el calendario, actualizar tareas

en Notion o enviar mensajes en Slack. Todo desde el chat, sin cambiar de ventana.

Cémo conectar una app: Perfil »
Ajustes » Conectores » Explorar
conectores. Busca la app, haz clicy
sigue el proceso — en la mayoria
solo te pide que inicies sesidén en tu

cuenta.

Advertencia importante: Cuando
conectas una app, Claude tiene
acceso a ella. Antes de conectar el
email del trabajo o herramientas de
empresa, consultalo con tu equipo
0 con quien gestione la seguridad.
Desactiva los conectores cuando no
los estés usando, puedes hacerlo
directamente desde la barra de

mensajes.

® Obtener ayuda

® Mejorar plan
& Obtener aplicaciones y extensiones
&5 Regalar Claude

@ Mas informacion >

G Cerrar sesion
General
Cuenta

Privacidad

Facturacién

Conectores

Claude Code

Colaborar

Claude in Chrome  Beta

General

Extensiones

Desarrollador

Conectores

Explorar conectores

Personalizar.

Descubrimiento

Canva .
[g Configurar
Interactivo
™ Gmail Configurar v
E Google Calendar Configurar
L Google Drive Configurar
@ Notion Configurar

;. Slack )
a Configurar v
Interactivo



Skills y Plugins: ensenarle a trabajar como tu

Claude es potente por defecto. Pero no sabe como trabajas tu, qué estructura
usas para tus informes, cémo escribes tus guiones o qué pPasos sigues para

onboardear a un cliente. Las skills y los plugins resuelven eso.
Skills instrucciones de comportamiento

Una skill es un conjunto de instrucciones que le dice a Claude coémo ejecutar una

tarea concreta. No qué hacer, sino como hacerlo exactamente.

Por ejemplo: una skill de "post de LinkedIn" le puede indicar que siempre
empiece con un hook de una linea, que Nnunca use negritas, que termine con una
pregunta y que el tono sea directo. Cada vez que la actives, Claude sigue ese

protocolo sin que tengas que explicarselo.

Se crean desde el menu de la app de escritorio y se guardan para usarlas cuando

quileras.
(@ Home » Code
+ Nuevo
O Proyectos skills a + skill-creator © -
‘ a:;,
&b Artefactos o por :
T skill-creator W Anthropic Comando de barra + auto
-
Q,v Programad v = SKILL.md A
. Create new skills, modify and improve existing skills, and measure skill performance. Use
t Degpaees  Bata £ iagents 2 when users want to create a skill from scratch, edit, or optimize an existing skill, run evals to
P O] assets 3 tast a skill, benchmark skill performance with variance analysis, or optimize a skill's
B description for better triggering accuracy.
B (Personalizar O eval-viewar

] references

] scripts

LICEMNSE. txt

Skill Creator
A skill for creating new skills and iteratively improving them.
Ata high level, the process of creating a skill goes like this:
« Decide what you want the skill to do and roughly how it should do it
+  Write a draft of the skill
+  Create a few test prompts and run claude-with-access-to-the-skill on them
+ Help the user evaluate the results both qualitatively and quantitatively

+ While the runs happen in the background, draft some quantitative evals



Plugins: paquetes de skills listos para instalar

Un plugin es un conjunto de skills ya empaquetadas para un caso de uso concreto. En

lugar de crear todo desde cero, instalas el plugin y tienes varias habilidades de golpe.

Hay plugins para gestién de proyectos, creacion de contenido, analisis de datos,

atencion al cliente y mucho mas. Algunos son oficiales de Anthropic, otros los crea la

comunidad.

Se instalan desde la app de escritorio: barra lateral » Plugins » Explorar.

La diferencia practica: Las skills las creas tu, a medida. Los plugins los instalas y ya

funcionan. Puedes combinar ambos sin problema. también puedes importarlos desde

Marketplace o crearlos con Claude

« Customize

B skills

gf Conectores

Flugins personales

& Productivity

fo] Expm

+ Crearplugin > & @ pfiadic marketplace
2 Subir plugin

(= Crear con Claude

Las habilidades, conectores

B

Directorio

B skils Q Buscar plugins.

8 Conectores
Anthropicy partners

{5 Plugins

Productivity
wrop

Persc

Conecte sus aplicaci T““l’e for creativity

Permite que Claude Ief

Crear nuevas habilida
Ensefia a Claude tus

Explorar plugins
Agregue conocimiento predisefiado para su campo.

Afiadir marketplace

AsegUrate de confiar en un plugin antes de instalarlo, actualizarlo o usarlo.
Los plugins instalados desde mercados no estan controladas por Anthropic,
yAnthropic no puede verificar que funcionen segun lo previsto o que no
cambien, Consulta la pagina principal de cada plugin para obtener mas
informacion.

URL
Un propietario/reposit

s m




Tareas programadas: automatizaciones que se disparan solas

Cowork actUa cuando tu se lo pides. Las tareas programadas actuan solas, sin

que estés delante.

Una tarea programada es una instrucciéon que le das a Claude una vez y que

él ejecuta automaticamente cada vez que se cumple la condicion que tu

defines, una hora concreta, una frecuencia, un intervalo.

Ejemplos reales:

e Cada lunes a las 8h, revisa tu carpeta de proyectos y genera un resumen de

estado

e Cadadia alas 7h, busca las noticias del sector y prepara un briefing

e Cada viernes, analiza los archivos de la semana y crea un informe

e Cada hora, revisa una carpeta y procesa los archivos nuevos que encuentre

Coémo crearlas: App de escritorio » barra
lateral » Tareas programadas » Nueva
tarea. Le escribes la instrucciéon en
lenguaje natural, defines cuando se
ejecutay listo. Claude se encarga del
resto.

Lo que necesitas tener claro: La tarea se
ejecuta aungue no estés delante, pero
Claude solo puede acceder a lo que td le
hayas autorizado en Cowork. Sin
permisos, sin acceso.

Por qué importa: El trabajo repetitivo que
haces cada semana — revisar, resumir,
preparar, organizar — puede desaparecer
de tu lista. No lo delegas a alguien. Lo
automatizas una vez y deja de existir

como tarea tuya.

Tareas
programadas

por Préxima ejecucion

(I Lastareas programadas solo se ejecutan mientras tu computadora estd
activa.

% Mantener active @fD)

Crear tarea programada >
Nombre *
daily-briefing

Descripcién *

Resumir mi calendario y bandeja de entrada del dia

% Trabajar en un proy... @ Preguntar Modelo predeterminado

Frecuencia

Marnual

Caedlar m

S —————————————

Mueva tarea

N ~wew 6



Dispatch: dar érdenes desde el moévil

Cowork y las tareas programadas funcionan en tu ordenador. Dispatch cierra el
circulo: te permite controlar Claude desde el mévil, aunque el ordenador esté

en casay tu no.

La idea es simple. Se te ocurre algo mientras estas fuera, una tarea, un encargo,
una idea que quieres desarrollar, y en lugar de anotarlo para luego, se lo mandas

a Claude directamente desde el mavil. El lo ejecuta en tu escritorio.

Como funciona: Escribes a Claude desde la app movil, exactamente igual que lo
harias desde el ordenador. Si tienes Cowork activo en el escritorio, Claude recibe

la instruccién y la ejecuta en tu sistema.

Vamos a completar algo de tulista

‘e puedoayudarte
estanoche?

Importante: la app movil tiene dos usos distintos

La misma app de Claude en tu mavil sirve para dos cosas completamente diferentes, y es facil
confundirlas.

El uso normal es chatear con Claude desde el movil, hacer preguntas, redactar textos,
consultar cosas. Funciona como el chat del ordenador, pero en pequeno. Aqui Claude no
actlUa en ningun sitio, solo responde.

Dispatch es otra cosa. Cuando lo tienes configurado, los mensajes que mandas desde la app
no van solo al chat, van al Claude de tu escritorio, que los recibe como instrucciones y los
ejecuta con acceso a tu sistema. Es decir: el mévil manda, el ordenador actla.

La diferencia esta en si tienes Dispatch activado o no. Sin él, la app es un chat mas. Con é|,

la app se convierte en un Mando a distancia de tu ordenador.



Como configurarlo:
1.Descarga la app de Claude en tu movil — disponible en App Store y Google Play
2.En la app de escritorio, ve al apartado Home -» Dispatch
3.Aparece un codigo QR en pantalla
4.Escanéalo con la camara de tu movil
5.Se vinculan ambas cuentas automaticamente

6.Activa las notificaciones para que te avise de los avances de las tareas.

 Home /> Code
Despacho
+ Nuevo Ajustes \ - l
% Mantener activo [
— desde Growit School estames creando un Manual Maestro de Claude.
O P royBCtO 5 I\ Notificaciones méviles Explica un peco como funciona el Dispatch de manera detallada y
gque ventajas tiene
ﬁ tef Ct i% Permitir todas las acclones
A\ [ Uso del ordenador ’
0N a . . o
= <[> Permisos de codigo <> Aceptar ediciones Con gustoe. Aqui va una explicacion detallada para el Manual Maestro:

N\ Despacho _/Beta

£Qué es Dispatch?

Dispatch es el modo de trabajo de Claude en el escritorio (Cowork).
omparta Es un sistema de orquestacién: td hablas con un Claude

“coordinador” que no ejecuta las tareas directamente, sino que las

delega a sesiones de trabajo independientes que corren en paralelo

en tu ordenador.

Salidas

= Personalizar

Envia despachos a Clavde y consulta desde
cualquier lugar: una tarea, una sesion de codigo, en

un hilo continuo. Cuando le pides algo a Dispatch, ocurre esto:

Comeo funciona per dentro

1. Elerguestador recibe tu peticidn y la analiza

2. Lanzauna o varias "sesiones hija" — cadauna con su propio
contexto, herramientas y objetive

3. Esas seslones trabajan de forma auténoma: accedena
archivos, navegan por laweb, ejecutan cddigo, escriben
documentos...

4. Elorquestador recoge los resultados y te los comunica

o (s cmmm mmbim

+ P antal I I i
B Ascia - Pr reguntale a Claude lo que quieras

A partir de ahi, lo que escribes en el maovil llega a Claude en el escritorio.
Para qué sirve en la practica: Se te ocurre algo mientras estas fuera — un encargo,
una tarea, un archivo que necesitas preparar. En lugar de anotarlo y acordarte luego,

se lo mandas a Claude y cuando llegas al ordenador ya esta hecho.

Lo que no hace: Dispatch no es para trabajar desde el movil. El resultado ocurre en
el escritorio, no en tu teléfono. Es para delegar en movimiento, no para sustituir el

escritorio.

D



Claude en Chrome: el agente del navegador

Claude en Chrome es una extension que instala Claude directamente en tu
navegador. A partir de ahi, Claude puede leer lo que tienes en pantallay, si se lo

permites, actuar dentro de las paginas web.

Coémo instalarlo:
Ve a la Chrome Web Store y busca "Claude" (fijate que sea la oficial), 0 accede desde

la app de escritorio en Ajustes » Claude en Chrome » Anadir a Chrome.

Instala la extension:

Activala desde tu perfil de Claude en Ajustes » Capacidades » Claude en Chrome
Solo funciona con Google Chrome, no es compatible con Safari, Firefox, Edge ni

otros navegadores.

b4 _

chrome web store Q  claude
~
General __

Cuenta
Configuracién de Claude en Chrome
Tipa Privacidad
Facturacion Predeterminado para \ )
todos los sitios

Extensiones

- Claude

@ claude.com
2740

Uso

Seleccionar politla predeterminada

Claude in Chrome (Bt
Capacidades

Filtrar por Permitir extensién

Conectores

[ Cxtensiones pr ninad:
destacadas Bloguear extension
Cw ’ \

Cojty

Claude in Chrome  Beta

Dos cosas que hace, que no son lo mismo:

Como asistente de lectura: Claude puede leer el contenido de la pagina que tienes
abierta y responder preguntas sobre él. Estas leyendo un articulo largo, una oferta,
un contrato, le preguntasy él lo analiza sin que tengas que copiar nada.

Como agente: Claude puede entrar en paginas web y actuar dentro de ellas:

rellenar formularios, navegar, interactuar con interfaces. Aqui ya no lee, hace.

Aviso importante: El modo agente es potente y tiene riesgos reales. Usalo con
calma, prueba primero en entornos no sensibles, y no lo actives en plataformas que

prohiban automatizaciones como LinkedIn.



Claude Code: la joya de la corona

Claude Code es la herramienta de Claude para trabajar directamente con cédigo y
archivos desde la terminal de tu ordenador. No es el chat — es un agente que lee,
modifica y ejecuta cosas en tu proyecto real.

Necesitas plan de pago (Pro, Max, Team o Enterprise). La cuenta gratuita no incluye

acceso.

Instalacion obligatoria, sin esto no funciona nada:
Aunque Claude Code aparece en la app de escritorio cuando tienes un plan de pago,
no podras usarlo si no lo instalas primero desde la terminal (No te asustes, es facil). La

instalacion es el paso previo en cualquier caso.

En Mac:
curl -fsSL https://claude.ai/install.sh | bash

No necesitas instalar nada antes. Se actualiza solo.

En Windows, desde PowerShell:
irm https://claude.ai/install.psl | iex \ /

Requiere tener Git for Windows instalado previamente (descargalo ¢

PowerShell viene preinstalado en Windows 10 y 11. Si no lo tienes: tecla W

escribe "PowerShell" » Enter. Si necesitas instalarlo: microsoft.com/powershell.

B Windows PowerShell

Windows PowerShell
Copyright (C) Microsoft Corporation. Todos los derechos reservados.

Instale la versidén mis reciente de PowerShell para obtener nuevas caracteristicas y mejoras.
https://aka.ms/PSWindows

PS C:\Users\PcVIP> irm https://claude.ai/install.psl | iex
Setting up Claude Code...

claude --help

® Installation complete!

PS C:\Users\PcVIP>



https://git-scm.com/downloads/win
https://learn.microsoft.com/es-es/powershell/scripting/install/installing-powershell-on-windows

Verificar que funciona:

claude --version

Autenticacién: La primera vez que ejecutes claude, se abrird el navegador para iniciar

sesion con tu cuenta de Anthropic. Sin mas pasos.
Dos formas de usarlo una vez instalado:

Desde la terminal: entras en |la carpeta de tu proyecto, escribes claude y trabajas en

lenguaje natural. El pregunta antes de modificar nada.

Desde la app de escritorio: una vez instalado, aparece integrado como seccion propia

dentro de la app. Puedes ver los cambios en tiempo real sin tocar la terminal.

Ce e N/ L

W& i Qué sigue, Aaron?

+ Mueva sesidn
4 Rutinas

= Parsonalizar
Resumen  Modelos Todo 30d 7d

e 7,013 25.4M 24

2d 7d 4 pum.

Integracion con VS Code: Instala la extension oficial de Anthropic desde el marketplace
de VS Code. Veras diffs visuales y podras aprobar o rechazar cada cambio con un botén.
Para quién es: Para quien trabaja con cédigo. Si no programas, este apartado no es para

ti todavia.



Qué encuentras en Claude Code dentro de la app de escritorio:

Una vez instalado y abierto desde la app, tienes un panel con varias opciones de

configuracion que no estan disponibles en el chat normal:

Selecciéon de modelo: cambias entre Haiku, Sonnet y Opus cuando quieras. Cada tarea
Nno necesita el mismo modelo. (CoWork no te permite cambiar de modelo una vez
empiezas la conversacion)

Nivel de esfuerzo: para cada modelo puedes elegir entre bajo, medio y alto. Define
cuanto trabaja el modelo para generar la respuesta: a mas esfuerzo, mas calidad y mas
tokens consumidos.

Carpeta de conocimiento: seleccionas la carpeta de tu ordenador a la que Claude
puede acceder: documentos de referencia, skills, plantillas, guias. Todo lo que metas ahi
esta disponible sin que tengas que adjuntarlo cada vez.

Panel de uso: ves en tiempo real cuantos tokens estas consumiendo, qué modelo los

esta usando y qué porcentaje del limite de tu plan llevas gastado.

= D qQ
i Code
Y ; 2
D Nosvasasién ¢ Qué sigue, Aarén?
4  Rutinas

&1 Personalizar
Resumen Modelos Todos 30d 7d

% 9,013 25.4M 24

2d 7d 4 p.rm. Opus 4.8

Limite de 5 horas

———
Semanal - todos los modelos
\ Semanal - Claude Design

Por qué es la opcién mas potente: Claude Code es mas rapido que el chat, mas
personalizable y trabaja con tu informacion real, no con lo que tu le copies y pegues en
cada conversacion. La combinacion de modelo, nivel de esfuerzo y carpeta de
conocimiento propia hace que los resultados sean mas precisos que con cualquier otra

funcionalidad de Claude, y dificilmente igualables por otras IAs.



Growit
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TODOS LOS COMANDOS DE CLAUDE

1. EMPEZAR Y CREAR

[new
[project
Jupload
|paste

ftemplate
fimport

[scan

[voice

Iniciar nuevo chat
Crear proyecto
Subir archivos

Pegar desde
portapapeles

Usar plantilla
Importar archivo

Escanear
documentos

Usar voz

4. ESCRIBIR Y EDITAR

Jwrite

fedit
[rewrite
[shorten
fexpand
fimprove
[summarize
[paraphrase

|proofread

Generar contenido
Editar

Reescribir
Resumir

Ampliar

Mejorar

Resumir texto
Parafrasear

Corregir

7. DATOS Y ANALISIS

fanalyze-data
Jvisualize
finsights
[forecast
[report

stats

Jclean

Analizar datos
Visualizar
Extraer insights
Predecir
Generar informe
Estadisticas

Limpiar datos

10. APRENDER E INVESTIGAR

|search

[research

[learn

ftidr
fsources
[fact-check

Jexplore

BONUS: ATAJOS

Buscar en web

Investigacion
profunda

Aprender
Resumen rapido
Fuentes
Verificar datos

Explorar

2.FOCO Y CONTEXTO 3. PENSAR Y RESOLVER

[focus
Jecontext
|details
fexamples
[clarify
[define
fassumptions
[priorities

[eonstraints

Definir objetive
Afiadir contexto
Dar mas detalles
Dar ejemplos
Hacer preguntas
Definir términos
Listar supuestos
Definir prioridades

Definir
restricciones

5. ORGANIZAR Y ESTRUCTURAR

foutline

[structure

[bullet
[numbered
[table
[summary
[key-points
[mindmap

[flowechart

Crear esquema

Organizar
contenido

Lista de puntos
Lista numerada
Crear tabla
Resumen

Puntos clave
Mapa mental
Diagrama de flujo

8. AUTOMATIZAR E INTEGRAR

Jworkflow
Jautomate
fapi

fintegrate

[schedule
[trigger
[tasklist
Jchecklist

Crear flujo
Automatizar
Usar API

Integrar
herramientas

Programar
Activar eventos
Lista de tareas
Checklist

11. COLABORAR Y COMPARTIR

[share
[export
[download
lcopy
femail
[publish
[feedback

Compartir
Exportar
Descargar
Copiar
Enviar email
Publicar
Feedback

Janalyze

[compare

|pros-cons
[evaluate
[recommend
[brainstorm
|solve

[challenge

Analizar

Comparar
opciones

Pros y contras
Evaluar ideas
Recomendar
Generar ideas
Resolver problema

Cuestionar
supuestos

6. CODIGO Y TECNOLOGIA

Jcode
jdebug
fexplain
Joptimize
Jrefactor
Jtest

Jconvert

[documentation

freview

Escribir codigo
Corregir errores
Explicar cadigo
Optimizar
Refactorizar
Testear

Convertir
formatos

Documentar
Revisar cadigo

9. PERSONALIZAR Y CONTROL

|preferences
|memeory
Jtane

style
flength
Jformat
Jreset

felear

Preferencias
Memoria
Tono

Estilo
Longitud
Formato
Reiniciar

Limpiar contexto

| Acceso rapido

+ Combina comandos

* Guarda lo gue funciona

- Afiade contexto al inicio

+ 5é claro y especifico

w3 Itera y mejora



Seguridad: reglas para usar Claude sin sustos

1. Claude siempre pide permiso antes de actuar: Lce qué va a hacer antes de decir que
si. Nunca apruebes a ciegas.

2. Activa el modo "preguntar” cuando empieces: E| nivel mas cauteloso primero. Ya le
daras mas autonomia cuando le conozcas.

3. Trabaja siempre con Git si usas Claude Code: Haz commit antes de pedirle cambios
importantes. Sin Git, no hay red de seguridad.

4. Desactiva los conectores cuando no los uses: Cada conector activo es una puerta
abierta. Ciérrala cuando no la necesites.

5. Antes de conectar apps del trabajo, consultalo: No conectes herramientas
corporativas sin hablarlo con quien gestione la seguridad.

6. Revisa siempre lo que ha hecho: La |A agéntica comete errores. Revisa el resultado
antes de darlo por bueno.

7. Instala solo plugins de desarrolladores fiables: Un plugin malicioso puede acceder

a tus datos y herramientas conectadas.

Tokens: consejos para que no se te gasten a lo loco

1. Usa Sonnet para el 90% del trabajo: Cuarda Opus para lo realmente complejo.
Sonnet resuelve casi todo igual de bien.

2, Los archivos .md son los mas eficientes: Markdown consume muchos menos
tokens que un PDF o un Word con formato.

3. Aihade los archivos al proyecto, no al chat: | os archivos del proyecto se indexan una
vez. Adjuntarlos en cada chat gasta tokens de mas.

4. Mantén el CLAUDE.md corto: Cada linea cuenta como tokens. Si es demasiado largo,
Claude ignora partes.

5. Usa /compact cuando la conversacion se alargue: Resume el historial y libera
contexto antes de pedirle algo nuevo y complejo.

6. Revisa el panel de uso: Controla cuantos tokens llevas gastados y qué porcentaje del

plan has consumido.



{QUIERES MAS?

Si esta guia te ha abierto los 0jos, ya has visto lo importante: Claude ha
cambiado el paradigma de la IA, es un sistema para trabajar mas rapido,
con mejor criterio y resultados reales.

Growit

MANUAL
MAESTRO

¥ Claude

DEL CHAT AL SISTEMA

PRINCIPIANTE — AVANZADO =——p EXPERTO

INSTALACION CODE

Hay muchas razones para aprenderlo bien,
pero 3 son imprescindibles:

Tiempo. Cuando sabes configurarlo,
Claude deja de ser una herramienta masy
se convierte en el asistente que siempre
quisiste tener.

%Resultados. Un Claude bien configurado
con tu contexto, tu voz y tus objetivos no
se parece en nada al Claude genérico. La
diferencia en calidad de output es brutal.

*Sistema. No se trata de usar Claude de
vez en cuando. Se trata de construir un
flujo que trabaje por ti, sea cual sea tu
sector o tu nivel.

NO TE PIERDAS LOS RECURSOS QUE TE LLEGARAN A TU CORREOQ.
APRENDERAS A CREAR EL SISTEMA QUE TE SIRVE A TI.




	MANUAL  MAESTRO
	DEL CHAT AL SISTEMA
	PRINCIPIANTE
	AVANZADO
	EXPERTO


	¿QUIÉNES SOMOS?
	Mentor
	Mentor
	En Growit School, la escuela pionera en formación en IA, llevamos más tiempo que nadie formando  a más de 500.000 profesionales y empresas.
	La escuela Nº1 mejor valorada de habla hispana:
	+ 500.000                                      4´9 / 5
	personas formadas
	Valoración de alumnos
	https://growitschool.com



	ÍNDICE
	PARTE 1 - PRINCIPIANTE
	PARTE 2 - AVANZADO
	PARTE 3 - EXPERTO

	¿POR QUÉ CLAUDE EN 2026?
	El paradigma ha cambiado
	Claude ya no es solo un chat
	FABLE 5: EL MODELO QUE EL GOBIERNO “SECUESTRÓ”


	CONFIGURACIÓN GENERAL
	Crea tu cuenta
	Blindar tu privacidad antes de escribir el primer prompt

	Exportar tu memoria de ChatGPT y Gemini a Claude
	Cómo funciona
	Paso a paso

	Si además quieres llevarte el historial completo de chats
	ChatGPT: Ajustes → Controles de datos → Exportar datos. Te llega un ZIP por email.
	Gemini: entra en takeout.google.com, marca "Mis Actividades de Gemini" y descarga.
	Aviso: cuando solicites la exportación a ChatGPT a veces no te envían el correo de exportación a la primera, sigue intentándolo hasta que lo recibas en tu email.
	El archivo ABOUT-ME y el ANTI-writing-AI-style

	Precios y qué incluye cada plan
	Tokens y modelos:  cómo se cuenta el consumo y cuál usar
	¿Qué es un token?
	Ahora, la tabla de modelos:

	Proyectos: tu cerebro organizado por contextos
	Qué tiene un proyecto:
	Cómo activar y gestionar la memoria:
	Artefactos: del chat al entregable descargable
	Cómo conectar una app: Perfil → Ajustes → Conectores → Explorar conectores. Busca la app, haz clic y sigue el proceso — en la mayoría solo te pide que inicies sesión en tu cuenta.

	Skills y Plugins: enseñarle a trabajar como tú
	Skills instrucciones de comportamiento

	Plugins: paquetes de skills listos para instalar
	Cómo funciona: Escribes a Claude desde la app móvil, exactamente igual que lo harías desde el ordenador. Si tienes Cowork activo en el escritorio, Claude recibe la instrucción y la ejecuta en tu sistema.

	Seguridad: reglas para usar Claude sin sustos
	Tokens: consejos para que no se te gasten a lo loco
	¿QUIERES MÁS?
	NO TE PIERDAS LOS RECURSOS QUE TE LLEGARÁN A TU CORREO. APRENDERÁS A CREAR EL SISTEMA QUE TE SIRVE A TI.


